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地域の福祉活動 援しきす
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～地域支えあい活動推進 まります～
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はじめまして♪
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平成22年 6月 15日

介 護 関 連 事 業 を 実 施 し ま す

家族介護教室事業 家族介護者交流事業
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日 時
7月 21日 (水) 午前 10時～

場 所
西仙北高齢者′5、れあいセンター

対象者
・高齢者を介護している家族
・近隣の援助者等倉護に関ものある方

内 容
・『自宅で出来る手軽なリハビリ』

(日 常生活の中で、手軽に出来るリハビリのや

り方を実技を交えなら教えていただきます。)

講師:県立リハビリテーシヨン
・精神医療センター理学療法土

5 申し込み
参力□を希望される方は、 7月 15日
(本 )まで大仙市社協西他北支所 (8
75-1145)へ お申し込み下さい。
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1 日 時

6月 28日 (月 )

午前 9:30ふ れあいセンター出発

2

3

対象者

現に在宅で高齢者を弁護している万

内 容
・十文字でさくらん|ゴ狩り

・ホテル ウェルネス横手路で交流会

4 参力□費

無 料

5 申し込み

参力□を希望される方は、 6月 22日
(火 )まで大仙市社協西仙北支所 (容

75-1145)へ お申し込み下さい。
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